Krakdw,09.09.2024r.
Krzysztof lwaszczyszyn
Kinga Wlezien
Rafat Piezga
Beata Btonska

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
dla klas IV-VIIl w roku szkolnym 2024/2025r.

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne:
wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz ksztattuje
obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga
efektywnosc¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej ucznidw.
Oczekiwania wobec wspdtczesnego wychowania fizycznego wymagajg nowych standardow
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie
fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne.
Peftni ono, oprécz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywng (przygotowuje do
dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia). W podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej widoczna jest personalistyczna koncepcja
wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

Wymagania szczegotowe podstawy programowej odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych
w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach zaje¢ do wyboru realizacja tresci jest dowolna
i powinna wykracza¢ poza podstawe programows.

Rozporzqgdzenie MEN z dnia 10 VI 2015 roku (Dz. U. z dnia 18.06.2015, poz. 843)
§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajec technicznych, plastyki, muzyki i zajec¢
artystycznych nalezy przede wszystkim brac¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku
wychowania fizycznego — takze systematycznosc udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Zgodnie z tym wskazaniem nalezy pamietac, iz pierwszoplanowym przedmiotem
oceny ucznia z wychowania fizycznego jest jego postep i wysitek wktadany w udziat
w zajeciach. Miarg wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki wychowania fizycznego moze byc¢: systematycznos¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego, a takze aktywnos¢ ucznidéw w trakcie zaje¢. Wskaznikiem
aktywnosci moze by¢ wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miare mozliwosci ucznia.

Ocenie nie powinny podlegac¢ wrodzone predyspozycje biofizyczne ucznia, ale jego
postepy, postawa, zaangazowanie oraz aktywnos¢ samoksztatcenia w dgzeniu do osiggnieé
petnej Swiadomosci potrzeb wiasnego ciata i podejmowania dziatan w kierunku poprawienia
i pomnazania zdrowia. Nalezy zatem, przy ocenianiu ucznia, stosowac zasade
monitorowania aktywnosci fizycznej niz sprawnosci fizyczne;.

Wybrane obszary oceniania zgodne z dokumentami programowymi oraz Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu:
1. Postep w usprawnianiu — wdrazanie do samokontroli, samooceny
i samodoskonalenia sprawnosci fizycznej czyli ksztatcenie nawyku dbatosci o zdrowie
i kondycje fizyczna.



2. Systematyczno$¢ udziatu w zajeciach — wdrazanie do systematycznego
podejmowania aktywnos$ci ruchowej zaréwno w aspekcie wychowawczym jak
i zdrowotnym.

3. Aktywnos¢ na zajeciach — wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku,
zaangazowania, wspotdziatania w zespole, inicjatywy i samodzielnosci w planowaniu
i organizowaniu wtasnego procesu nauczania- uczenia sie.

4. Dziatalnos¢ na rzecz sportu szkolnego — aktywizowanie do udziatu w masowych
imprezach rekreacyjno- sportowych, turniejach i zawodach wewnatrzszkolnych / jako
zawodnik, sedzia, organizator, protokolant, sprawozdawca, kronikarz, kibic itp./ oraz
imprezach i zawodach pozaszkolnych/ np. reprezentacja szkoty, dzielnicy, miasta /

5. Poziom wiedzy — zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego
umiejetnosci i wiadomosci.

6. Poziom umiejetnosci ruchowych - doskonalenie umiejetnosci z réznych form
aktywnosci fizycznej oraz wyboru sportu ,catego zycia” dostosowanych do mozliwosci
i zainteresowan.

CELE KSZTALCENIA- wymagania ogdlne

I. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej.

Il. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej.

lll. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

IV. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywno$ci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

TRESCI NAUCZANIA- wymagania szczegotowe

KLASA IV

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢é fizyczna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cziowieka;

2)rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

3)wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)dokonuje pomiaréw wysoko$ci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
2)mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
3)wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4)demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne;
5)wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidiowej postawy ciata.

Il. Aktywnosé fizyczna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

2)opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3)rozréznia pojecia technika i taktyka;

4)wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

5)wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,



podanie pitki oburgcz i jednorgcz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki
z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem géornym;

2)uczestniczy w minigrach;

3)organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy
w formie uproszczonej;

4)uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5)wykonuje przewrot w przod z réznych pozycji wyjsciowych;

6)wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wkasng ekspresje
ruchows;

7)wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

8)wykonuje marszobiegi w terenie;

9)wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10)wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

2)opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

3)wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajeé ruchowych;

2)wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3)postuguije sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4)wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

2)opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

3)opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4)opisuje zasady doboru stroju do warunkoéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

2)przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach.

KLASA Vi VI

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢é fizyczna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test
Coopera);

2)wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej préby testowej (np. sity
miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

3)wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosé tlenowa, site i gibkosc
oraz z pomocg hauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2)demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem;

3)demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
i z partnerem.

Il Aktywnosé fizyczna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;

2)opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

3)opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

4)wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowe;
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);



5)definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6)rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz
w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki
w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke
ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2)uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

3)uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzgcej z innego kraju europejskiego;

4)organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang gre sportowg lub rekreacyjna;

5)wykonuje przewrét w przdd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;

6)wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub
na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

7)wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;

8)wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

9)wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;

10)wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

11)wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

12)wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

13)wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14)przeprowadza fragment rozgrzewki.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;

2)omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

3)wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4)omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach
roku.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

2)korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych;

3)wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

IV. Edukacja zdrowotna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)wyjasnia pojecie zdrowia;

2)opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3)wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

4)omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg;

5)omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)wykonuje ¢éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie stojace;j,
siedzgcej i lezeniu oraz w czasie wykonywania roznych codziennych czynnosci;

2)wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

3)podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

KLASA VIl VI

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢é fizyczna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;

2)wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

3)wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wkasnego rozwoju fizycznego.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)dokonuje pomiardow wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;



2)wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;

3)ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

4)demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne;

5)demonstruje zestaw ¢éwiczen ksztattujgcych prawidiowg postawe ciata.

Il. Aktywnosé fizyczna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;

2)wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;

3)wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

4)charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic
walking);

5)opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

6)wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijskg i olimpiad specjalnych.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykéwce, pitce
recznej i pitce noznej: zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie
i odbiér pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

2)uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;

3)planuje szkolne rozgrywki sportowe weditug systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”;

4)uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

5)wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na
gtowie z asekuracjg, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);

6)planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

7)opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny ukfad tanca
z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

8)wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

9)wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10)wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technikg naturalng;

11)diagnozuje wlasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne technologie
(np. urzgdzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

12)przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdw i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2)wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)stosuje zasady samoasekuracji i asekuraciji;

2)potrafi zachowac¢ sie w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zajec¢ ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1)wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,
oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

2)omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;

3)omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

4)wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni;

5)wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania.

2.W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem,



wysitkiem umystowym a fiz., rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu

pracy zawodowej;
2)dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
3)demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o réznej wielkosci

i roznym ciezarze.
Kompetencje spofeczne -kl. IV-VIIl. Uczen:
1)uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie
decyzjom sedziego, potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowac¢ za wspoding gre;
2)petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;
3)wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
4)wyjasnia, jak nalezy zachowacé sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;
5)omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej i odmiennej pici;
6)identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;
7)wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
8)wykazuje kreatywnosé w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
9)wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosé

i empatie;
10)motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdinym uwzglednieniem
0sbb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).
Warunki i sposéb realizacji
Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej wymagan szczegodtowych, ktére nalezy traktowaé jako
wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celow ksztatcenia na
danym etapie edukacyjnym.
W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej wymagania
szczegotowe odnoszg sie do zajeé prowadzonych w nastepujgcych blokach tematycznych.
|. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna.
W tym bloku tematycznym zawarto tre$ci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Testy sprawnosciowe,
o ktérych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.
U. z 2023 r. poz. 900, 1672 i 1718), sg przeprowadzane w okresie od marca do maja w
kazdej klasie. Testy sprawnosciowe obejmuja:
1)bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych;
2)20-sto metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy
pomiarowi zdolnosci wytrzymato$ciowych w biegu;
3)podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata;
4)skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
Zwraca sie uwage na rozréznienie pojec¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiary sprawnosci
fizycznej nie moga by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny byc¢
wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu
planowania dalszego jej rozwoju.
Il. Aktywnos¢ fizyczna.
W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i rozwdj
psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci
fizyczne z innych krajéw europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;.



Ill. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, poczgwszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych z wlasng osobg, przez wspolne formy dziatania do $wiadomosci
odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

IV. Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania

w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. t.gczenie tresci z tego bloku

z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie wiasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia

w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

V. Kompetencje spofeczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.
Wychowanie fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym bgdz na boisku szkolnym. Szczegdlnie istotne
sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, rowniez

w okresie jesienno-zimowym. Szkota w miare mozliwosci powinna zapewni¢ urzgdzenia

i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniow umiejetnosci i wiadomosci oraz
kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej.

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z
przedmiotu wychowanie fizyczne w bloku tematycznym edukacja zdrowotna powinna by¢
dostosowana do potrzeb ucznidéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do
mozliwosci organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznosci realizacji tego bloku jest
integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologig, wychowaniem do zycia w
rodzinie, wiedzg o spoteczenstwie, edukacjg dla bezpieczenstwa. Wymaga to wspodtdziatania
nauczycieli réznych przedmiotéw, wspotpracy z pielegniarkg albo higienistkg szkolng oraz z
rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi
dotyczgcymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkotom
przez rézne podmioty.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO:

Celujacy (6)

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje wtasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i dokfadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

3. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnieniu.

4. Wykazuje wzorowg postawe w stosunku do wspétéwiczgcych.

5. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen.

6. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty.

7. Bierze udziat i osigga sukcesy w miedzyszkolnych i miedzy klasowych zawodach
sportowych.



Bardzo dobry (5)

1.
2.

Uczen opanowat materiat programowy w znacznym stopniu.

Cwiczenia wykonuje whasciwg technikg, z niewielkimi btedami, w odpowiednim tempie
i doktadnie, zna wiekszo$c¢ zatozen taktycznych i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje postepy

w 0sobistym usprawnieniu.

5. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego sg

odpowiednie.
Dobry (4)

1. Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dosé lekko i doktadnie oraz z matymi
btedami technicznymi.

3. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomoca nauczyciela.

4. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,

5.

6.

wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych
zastrzezen.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Dostateczny (3)

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami technicznymi.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére
posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek
do ¢wiczen.

Unika zaje¢ pozalekcyjnych z kultury fizycznej.

Dopuszczajacy (2)

1.

2.

3.

1.
2.

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze
luki.

Cwiczenia wykonuje niechetnie, bez zaangazowania i z duzymi btedami
technicznymi.

Wykazuje znikome postepy w usprawnieniu.

Na ocene z wychowania fizycznego oprocz
opanowania tresci nauczania
w rownorzednym stopniu wptywajg nastepujgce elementy:

Aktywnos¢ i postawa na lekcjach WF /tabela nr1/,
Postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej,

3. Frekwencja.



Kryteria dodatnie

wykonywanie ¢éwiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci

systematyczny udziat w zajeciach

inwencje twérczg w sytuacji zadan problemowych;

umiejetnos¢ poprowadzenia rozgrzewki;

WZOrowg prace na rzecz wiasnego zdrowia;

udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych;

stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych;

wzorowe zdyscyplinowanie /za wybitne przejawy zaangazowania/;

wykonywanie zadan poleconych przez nauczyciela;

Plusy

Kryteria ujemne

niechetny, bgdz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach;

brak dyscypliny, poszanowania urzgdzenh i sprzetu sportowego;

celowe dziatania powodujgce urazowos¢ wiasng i rowiesnikow;

nieodpowiednia kultura osobista;

uzywanie wulgarnych stow;

Minusy

ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
Uczeh nie ponoszgc konsekwencji moze dwa razy w semestrze zgtosic

nieprzygotowanie do zajeé. Kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje wpisaniem
uczniowi uwagi negatywnej z zachowania.

Uczeh zobowigzany jest usprawiedliwi¢ czasowg niezdolnos¢ do aktywnego
uczestnictwa w zajeciach WF:

- do 7 dni na prosbe rodzicéw (prawnych opiekunow),

-powyzej 7 dni zaswiadczenie o niezdolnosci wydane przez lekarza

-powyzej 3 miesiecy rodzice (opiekunowie prawni) sktadajg u dyrektora szkoty
zaswiadczenie lekarskie na prosbe o zwolnienie syna/cérki z zaje¢ wychowania
fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu z wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego wydanej przez lekarza.

Na prosbe rodzicow/opiekundw prawnych oraz na podstawie ich zapewnienia o
odpowiedzialnosci za dziecko w czasie lekcji wychowania fizycznego uczen decyzjg
Dyrektora szkoty moze by¢ zwolniony z obowigzku na lekcji (dotyczy pierwszych i
ostatnich godzin lekciji).



