JADLOSPIS STYCZEN

gramatura

kcal [e] alergeny

wtorek  Idanie  rosot z makaronem i Swiezg pietruszka 189 330  1,3,9

701.2025 | danie poledwiczki z kurczaka podane z ryzem + suréwka coleslaw 473 350  1,3,7
o ptyny  kompot wieloowocowy 68 220

Sroda I danie  pomidorowa z lanym ciastem 232 330 1,3,7,9

makaron kokardki z tososiem w sosie $Smietanowo-ziotowym oraz

Il danie 457 260 1,3,4,7
8.01.2025 owoc
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
czwartek Idanie  krupnik z kasza jeczmienng i miesem drobiowym 211 330 1,7,9
Il danie indyk pieczony w sosie wt:_asnym podany z ziemniakami z butka 446 350 137
9.01.2025 tarta i mastem oraz mizeria
ptyny kompot wieloowocowy 68 220
piatek | danie  zielony krem z kawatkami brokutow z grzankami 251 330 1,3,7,9
| danie p!ackl ziemniaczane podane z sosem pieczarkowym oraz 539 350  1.3,7.9
10.01.2025 niespodzianka
ptyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenéw

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne



