poniedziatek
21.10.2024

wtorek
22.10.2024

sroda
23.10.2024

czwartek
24.10.2024

piatek
25.10.2024

Lista alergenow

JADLOSPIS PAZDZIERNIK

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny
| danie

Il danie

ptyny

krupnik z kaszg jeczmienng i miesem drobiowym
kotlet mielony z ziemniakami i buraczkami na ciepto
kompot wieloowocowy

koperkowa z ziemniakami
tazanki z cebula, boczkiem, kapusta i kietbasa
kompot wieloowocowy

pieczarkowa z makaronem tazankowym
kluski leniwe okraszone mastem klarowanym z butka tarta i owoc
kompot wieloowocowy

barszcz czerwony z uszkami
gotabki z kasza jeczmienng i pieczarkami i surowka z marchewki z jabtkiem
kompot wieloowocowy

krem z pora i kalafiora z grzankami

pieczona ryba (miruna) w sosie wtasnym z kaszg peczak i surowka colestaw oraz
niespodzianka

kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne

203
453
68

229
440
68

226
446
68
242
458

68

gramatur
ag]
330

350
220

330
260
220

330
260
220

330
350
220
330
350

220

alergeny

1,7,9
1,3

1,3,7,9
1,3,4,7



