wtorek
1.10.2024

sroda
2.10.2024

czwartek
3.10.2024

piatek
4.10.2024

Lista alergenéw

JADLOSPIS PAZDZIERNIK

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

kapusniak
kotlet pozarski z ziemniakami po krakowsku i tarte buraczki z jabtkiem
kompot wieloowocowy

pomidorowa z lanym ciastem
ryba w ciescie podana z ryzem jasminowym i surowka z kapusty kiszonej
kompot wieloowocowy

krem z gruszki i pietruszki z groszkiem ptysiowym
poledwiczki z kurczaka podane z ziemniakami i marchewka z groszkiem
kompot wieloowocowy

jarzynowa z ryzem
pierogi z owocami podane z mastem i warzywo do chrupania
kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
9. Seler i produkty pochodne

232
449
68

253
447
68

243
441
68

gramatur
alg]
330

350
220

330
350
220

330
350
220

330
260
220

alergeny



