poniedziatek
3.03.2025

wtorek

4.03.2025

sroda

5.03.2025

czwartek

6.03.2025

piatek

7.03.2025

Lista alergenéw

| danie
Il danie

ptyny
| danie
Il danie
ptyny
| danie
Il danie
ptyny
| danie
Il danie
ptyny
| danie
Il danie

ptyny

JADLOSPIS MARZEC

rosot z makaronem i swiezg pietruszka
spaghetti z miesem mielonym i mozarellg + niespodzianka
kompot wieloowocowy

wiosenna z lanym ciastem

pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym z kaszg gruboziarnistq i
buraczkami na ciepto

kompot wieloowocowy

zupa koperkowa z jajkiem

makaron petnoziarnisty z tososiem w sosie Smietanowo-ziotowym i
owoc

kompot wieloowocowy

ogorkowa z ryzem

filet z kurczaka panierowany z ryzem jasminowym i kalafior z butka
tartg i mastem

kompot wieloowocowy

barszcz ukrainski

pierogi z biatym serem na stodko okraszone mastem i jogurt
naturalny

kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne

kcal

189
461
68

241
441

68

223
446

68

244
459
68

234
437

68

gramatura

[e]
330

350
220

330
350
220

330
260
220

330
350
220

330
260
220

alergeny
1,3,9
1,3,7

1,3,7,9

1,3,7

1,3,7,9

1,3,4,7

7,9

1,3,7

1,3,7



