poniedziatek

24.02.2025

wtorek

25.02.2025

sroda

26.02.2025

czwartek

27.02.2025

piatek
28.02.2025

Lista alergenéw

| danie

Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny
| danie

Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

JADLOSPIS LUTY

barszcz czerwony zabielany z ziemniakami

kotlet rybny ze szczypiorkiem z kasza gruboziarnistg i surowka
z kiszonych ogorkow

kompot wieloowocowy

krupnik z kasza jeczmienng i miesem drobiowym
poledwiczki z kurczaka z ziemniakami i suréwka z pora
kompot wieloowocowy

zurek z ziemniakami i kietbasa
nalesniki z dzemem + niespodzianka
kompot wieloowocowy

ogoérkowa z makaronem

indyk pieczony w sosie wtasnym z ziemniakami i kalafior z butkg
tartg i mastem

kompot wieloowocowy

krem pomidorowy z serem mozzarella
pancakes z owocami i minikarotka do chrupania
kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne

kcal
207

443

68

211

486
68

267
443
68
218
452
68
238

441
68

gramatura

[e]
330

350

220

330

350
220

330
260
220
330
350
220
330

260
220

alergeny

7,9

1,3,4

1,7,9
1,3,7

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7,9

1,3,7

3,7,9
1,3,7



