
JADŁOSPIS LUTY       

kcal
gramatura
[g] alergeny

poniedziałek I danie barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 207 330 7,9

24.02.2025
II danie

kotlet rybny ze szczypiorkiem z kaszą gruboziarnistą i surówką     
z kiszonych ogórków

443 350 1,3,4

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie krupnik z kaszą jęczmienną i mięsem drobiowym 211 330 1,7,9

25.02.2025
II danie polędwiczki z kurczaka z ziemniakami i surówka z pora 486 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie żurek z ziemniakami i kiełbasą 267 330 1,3,7,9

26.02.2025
II danie naleśniki z dżemem + niespodzianka 443 260 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie ogórkowa z makaronem 218 330 1,3,7,9

27.02.2025
II danie

indyk pieczony w sosie własnym z ziemniakami i kalafior z bułką 
tartą i masłem

452 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

piątek I danie krem pomidorowy z serem mozzarella 238 330 3,7,9

28.02.2025
II danie pancakes z owocami i minikarotka do chrupania 441 260 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


