poniedziatek
10.02.2025

wtorek

11.02.2025

sroda

12.02.2025

czwartek

13.02.2025

piatek
14.02.2025

Lista alergenéw

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

JADLOSPIS LUTY

ogorkowa z makaronem
strogonof z kluskami Slaskimi i surowka z kapusty pekinskiej
kompot wieloowocowy

jarzynowa z ryzem
racuchy z jabtkami i cynamonem + owoc
kompot wieloowocowy

bulion z kluseczkami (zacierka)
paluszki rybne z pieczonymi ziemniakami i surowka coleslaw
kompot wieloowocowy

pieczarkowa z makaronem tazankowym
kotlet mielony z puree i buraczkami na ciepto
kompot wieloowocowy

krem ziemniaczany z grzankami
pierogi ruskie okraszone cebulka + niespodzianka
kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne

kcal

218
472
68

243
429
68

203
443
68

229
496
68

261
443
68

gramatura

[e]
330

350
220

330
260
220

330
300
220

330
350
220

330
260
220

alergeny
1,3,7,9
1,3,9

7,9
1,3,7

1,3,9
1,3,4,7

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7,9
1,3,7



