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kcal
gramatura
[g] alergeny

poniedziałek I danie kapuśniak 218 330 1,9

7.04.2025
II danie polędwiczki z kurczaka podane z ryżem i tarte buraczki z jabłkiem 472 350 1,3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

wtorek I danie jarzynowa z makaronem 248 330 1,3,7,9

8.04.2025
II danie

zrazy w sosie myśliwskim podane z kaszą jęczmienną i ogórkiem 
kiszonym

461 350 1,3,7,9

płyny kompot wieloowocowy 68 220

środa I danie bulion z kluseczkami (zacierka) 203 330 1,3,9

9.04.2025
II danie

dorsz panierowany z ziemniakami surówką z selera z rodzynkami i 
galaretka owocowa

458 350 1,3,4,7
9

płyny kompot wieloowocowy 68 220

czwartek I danie gulaszowa z ziemniakami 239 330 7,9

10.04.2025
II danie jajko sadzone z ziemniakami i surówka z marchewki z jabłkiem 426 300 3,7

płyny kompot wieloowocowy 68 220

piątek I danie krupnik z kaszą 211 330 1,7,9

11.04.2025
II danie kopytka okraszone masłem i cukrem trzcinowym + niespodzianka 422 260 1,3

płyny kompot wieloowocowy 68 220

Lista alergenów
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
9. Seler i produkty pochodne


