poniedziatek
9.09.2024

wtorek
10.09.2024

sroda
11.09.2024

czwartek
12.09.2024

piatek
13.09.2024

Lista alergenow
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JADEOSPIS WRZESTEN

rosot z makaronem i $wieza pietruszka
kotlet schabowy z ziemniakami i mizerig
kompot wieloowocowy

ogorkowa z ryzem
pulpeciki wieprz. w sosie pieczeniowym z kasza gryczang, suréwka z marchwi z jabtkiem
kompot wieloowocowy

krupnik z kasza jeczmienng i miesem drobiowym
ryba zapiekana w sosie koperkowo-cytrynowym z ziemniakami i warzywami na parze
kompot wieloowocowy

pomidorowa z lanym ciastem
risotto z indykiem i cukinig
kompot wieloowocowy

krem z biatych warzyw z grzankami
pancakes podane z owocami + niespodzianka
kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne

kcal

189
497
68

244
443
68

211
433
68

232
456
68

252
435
68

gramatura
[e]
330

350
220

330
350
220

330
350
220

330
350
220

330
260
220

alergeny

1,3,9
1,3,7

7,9
1,3,7

1,7,9
1,3,4,7

1,3,7,9
7,9

1,3,7,9
260



