JADEOSPIS WRZESTEN

poniedziatek | danie kalafiorowa z ryzem
Il danie gulasz wieprzowy z kluskami slaskimi i surowka z kapusty pekinskiej

23.09.2024 .
ptyny kompot wieloowocowy
wtorek | danie  rosét z makaronem i Swiezg pietruszka
Il danie pieczone podudzia z kurczaka z ziemniakami i surowka z czerwonej kapusty
24.09.2024 ;
ptyny kompot wieloowocowy
sroda | danie  barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
Il danie  makaron kokardki z tososiem w sosie Smietanowo-ziotowym i owoc
25.09.2024 .
ptyny kompot wieloowocowy
czwartek | danie ogorkowa z makaronem
26.09.2024 Il danie gotabki z sosem pomidorowym oraz niespodzianka
ptyny kompot wieloowocowy
piatek | danie  krem ziemniaczany z grzankami
27.09.2024 Il danie nales$niki na stodko z biatym serem i sosem truskawk. i suréwka z marchewki z jabtkiem

ptyny kompot wieloowocowy

poniedziatek | danie koperkowa z ziemniakami
30.09.2024 Il danie spaghetti z migsem mielonym i mozarellg
ptyny kompot wieloowocowy

Lista alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza)

9. Seler i produkty pochodne

kcal

230
426
68

189
446
68

207
457
68

218
439
68

261
429
68

203
461
68

gramatura
[e]
330

350
220

330
350
220

330
260
220

330
350
220

330
260
220

330
350
220

alergeny

7,9
1,3,7

1,3,9
1

7,9
1,3,4,7

1,3,7,9

1,3,7,9
1,3,7

7,9
1,3,7



