poniedziatek
16.09.2024

wtorek
17.09.2024

sroda
18.09.2024

czwartek
19.09.2024

piatek
20.09.2024
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JADEOSPIS WRZESTEN

grysikowa ze $wieza pietruszka
szynka pieczona z ziemniakaml, suréwka colestaw
kompot wieloowocowy

zielony krem z kawatkami brokutdéw z groszkiem ptysiowym
pierogi ruskie okraszone cebulka i surowka z selera
kompot wieloowocowy

jarzynowa z ryzem
pieczona ryba (miruna) w sosie wtasnym z kasza jeczm. i suréwka z pora + niespodzianka
kompot wieloowocowy

pieczarkowa z makaronem tazankowym
kotlet mielony z talarkami ziemniaczanymi i marchewka z groszkiem na gesto
kompot wieloowocowy

krem pomidorowy z serem mozzarella
placki ziemniaczane podane z kwasna $Smietang + owoc
kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne
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68
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