poniedziatek
9.12.2024

wtorek

10.12.2024

sroda

11.12.2024

czwartek

12.12.2024

piatek

13.12.2024

Lista alergenéw

JADLOSPIS GRUDZIEN

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny
| danie

Il danie
ptyny

| danie
Il danie

ptyny

kalafiorowa z makaronem
gulasz wieprz. z kluskami slaskimi i surowka z czerwonej kapusty
kompot wieloowocowy

barszcz ukrainski
ryz zapiekany z prazonymi jabtkami i cynamonem + jogurt nat.
kompot wieloowocowy

kapusniak
poledwiczki z kurczaka podane z ziemniakami + surowka coleslaw
kompot wieloowocowy

krupnik z kaszg jeczmienng i miesem drobiowym

makaron petnoziarnisty z tososiem w sosie $mietanowo-ziotowym
+ OWOC

kompot wieloowocowy

zielony krem z kawatkami brokutow + groszek ptysiowy
placuszki bananowe podane z sosem truskawkowym + surowka
Zz marchewki z jabtkiem

kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne

kcal

227
418
68

234
439
68

218
464
68
211
446

68

251

457

68

gramatura

[e]
330

350
220

330
260
220

330
350
220
330
260

220

330

260

220

alergeny
1,3,7,9
1,3

1,9
1,3,7

1,7,9

1,3,4,7

1,3,7,9

1,3



