poniedziatek
2.12.2024

wtorek

3.12.2024

sroda

4.12.2024

czwartek

5.12.2024

piatek

6.12.2024

Lista alergenéw

JADLOSPIS GRUDZIEN

| danie
Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny
| danie

Il danie

ptyny

| danie
Il danie

ptyny
| danie

Il danie

ptyny

ogorkowa z ryzem
spaghetti z miegsem mielonym i mozarellg
kompot wieloowocowy

rosot z makaronem i Swiezg pietruszka
kotlet pozarski podany z ziemniakami i suréwka z pora
kompot wieloowocowy

grysikowa ze sSwiezg pietruszka

ryba w ciescie podana z ryzem jasminowym i marchewka
Z groszkiem na gesto

kompot wieloowocowy

pomidorowa z lanym ciastem
gotabki z sosem pieczarkowym + warzywo do chrupania
kompot wieloowocowy

jarzynowa z makaronem

pierogi ruskie okraszone cebulka podane z suréwka z kapusty
pekinskiej + niespodzianka

kompot wieloowocowy

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
9. Seler i produkty pochodne

keal

244

461
68

189
458
68
254
449
68
232
476
68
248
432

68

gramatura

[e]
330

350
220

330
350
220
330
350
220
330
350
220
330
260

220

alergeny
7,9
1,3,7

1,3,9
1,3,7

1,3,7,9

1,3,4,7

1,3,7,9
1,7

1,3,7,9

1,3,7



